
 

 Календарный план 

основных физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий  

по МБУ ИЙСКОЙ СОШ 

на 2022-2023 учебный год 
 

№ 

п/

п 

Наименование мероприятия Участники Сроки проведения Уровень 

1. Спортивные игры на открытом 

воздухе «Пятаки вперед»  

Открытие спортивной  спартакиады 

«Спортивные надежды  

Школы »,  

«Президентских спортивных игр» 

Уроки «Самбо» 

1 – 11 

классы 

Сентябрь . школьный 

2. Круглый стол «Можно ли избавиться 

от курения?»   

Спортивный праздник "Осенний 

марафон".  

Спортивная  спартакиада 

«Спортивные надежды школы». 

Первенство школы по пионерболу: 

Среди 3 - 4 классов 

Среди 5 – 6 классов 

7-8 кл 

 

 

 

1-11 кл 

 

 

3–4 классы 

5–6 классы 

Октябрь  

 

 

 

 

 

 

17.10. – 19.10.22г. 

07.11. – 09.11.22г. 

школьный 

3. Международный день отказа от 

курения. (конкурс плакатов, просмотр 

видеороликов)  

Всероссийская акция «Спорт-

альтернатива пагубных привычек» 

16 ноября – Всероссийский день 

Самбо   

 

5 – 11 

классы 

Ноябрь . школьный 

 Спортивные соревнования «В 

здоровом теле – здоровый дух» 

1-11 кл Декабрь  Школьный  

 Групповые занятия с учащимися 6-7 

классов «Пропаганда здорового 

образа жизни» на тему «Последствия 

курения для растущего организма». 

Соревнования по волейболу.  

Веселые старты. 

6-7 кл 

 

 

 

     9-11 кл 

      1-4 кл 

Январь  Школьный  

 Спортивные игры «ЗОЖ-это наш 

выбор»  

«Неделя  здоровья», посвященная 

Всемирному  Дню Здоровья 

Спортивные  соревнования 

"Готовлюсь  стать  защитником  

Отечества!", «А ну-ка, мальчики!».   

 

5 кл 

 

1-11 кл 

 

1-7 кл 

Февраль  Школьный  



 Раздача листовок, памяток «Что такое 

ЗОЖ?»  

Веселые старты «Папа, мама -я 

спортивная семья»   

1-11 кл 

 

1-4 кл 

Март  Школьный  

 Всероссийский День Здоровья 

Тематические беседы: «Пропаганда 

здорового образа жизни», 

«Алкоголизм и потомство», в том 

числе в рамках консультирования.  

 

Школьная спартакиада. Веселые 

старты  Всероссийский День Здоровья 

Первенство школы по баскетболу: 

Среди 5 - 6 классов (мальчики) 

Среди 5 - 6 классов (девочки) 

Среди 7 - 8 классов (мальчики) 

Среди 7 - 8 классов (девочки) 

1-11 кл 

10-11 кл 

 

 

 

 

1-11 кл 

 

 

 

5–6 классы 

5–6 классы 

7–8 классы 

7–8 классы 

    Апрель  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04.04. - 07.04.23г. 

10.04. – 13.04.23г. 

28.11 – 01.12.22г. 

05.12. – 08.12.22г 

Школьный  

 Спортивные соревнования по футболу  

 

5-10 кл май Школьный  

7. Районные соревнования по 

баскетболу, посвященные Дню 

Народного Единства, с участием 

команд объединений «Баскетбол». 

7-11 классы 02.11. 2022г. муниципаль

ный 

9. Муниципальный этап Всероссийских 

спортивных соревнований 

школьников «Президентские 

состязания» 

1 – 11  

классы 

апрель 

(по положению) 

Муниципал

ьный  

10. Муниципальный этап Всероссийских 

спортивных соревнований 

школьников «Президентские 

состязания» 

5 – 8 классы 

 

март 

 (по положению) 

Муниципал

ьный  

11. Конькобежная эстафета, посвященная 

Дню защитников Отечества 

5 – 11 

классы 

февраль 

(по положению) 

Муниципал

ьный  

12. Республиканский чемпионат 

Школьной баскетбольной лиги «КЕС-

БАСКЕТ» среди команд 

общеобразовательных организаций 

среди команд юношей и девушек  

юноши 

девушки 

8-11 классов 

декабрь 

 (по положению) 

Муниципал

ьный, 

региональн

ый 

13. Всероссийская массовая лыжная 

гонка Лыжня России 

все 

возрастные 

группы 

февраль муниципаль

ный 

14. Районные соревнования по 

баскетболу, посвященные Дню 

защитников Отечества. 

юноши, 

девушки 

9-11 класс 

февраль 

март 

(по положению) 

муниципаль

ный 

18. Легкоатлетический пробег, 

посвящённый Дню Победы. 

4 –11 классы  май 

(по положению) 

Муниципал

ьный  

19. Первенство школы по волейболу  

 

8 – 11 

классы 

апрель школьный 

20. Региональный этап Всероссийских 

спортивных соревнований 

по 

положению 

май  

 

региональн

ый 



школьников «Президентские 

состязания». 

22. Организация работы спортивных 

секций. 

 

по 

заявлениям 

в течение года школьный 



 


